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11534/, Macca TlHueBbIE BEIECTA Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuuiH, HAKN miiie Ouoaa
mopnan BeakH, r JKupbl, r Venepoxbl, r | LEHHOCTE, KAl TYpB
3aBTpaK
KALLA MOJIOUHAS BSI3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8| TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00{ TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MLIEHWYHbIM TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
Hroro 3a mpHem MuH: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
cvn FOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6| TTK Ne39
KALLIA TTIIEHHAS BSI3KASA TTK Nod5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®TEU U3 TOBSAIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbIM 90/30 T 147 159 2399 TTK Ne2
TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84.0| TTK Ne53
XJIEB MUIEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHbBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
Hroro 3a mpHem MHILH: 820 28,4 23,4 133,4 927,5
514 43,1 207,1 14230 ]
12-18 JIET '
r _ Macca | Inwesble BEWECTBA Jueprern-ueckas| Ne peuen-
TIpuem MM, HAHMEHOBAHHE 001
nopuHH Beaku, r Kupsl, © YraeBoabl, I LEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpaK
KALLIA MOJIOUHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
SAMLO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lwt 7,20 5,90 0,50 101,00] TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB TMIIEHWYHbINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTKNe 6
Hroro 3a nmpHem MuLH: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
# O6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
CvyIl FOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75| TTK Ne39
KALLA MMIIEHHASI BA3KASA TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TEDTEJU U3 FTOBSIAVHBI C PICOM C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 122 17.3 17.7 275.0| TTK Ne2
TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,01 TTK Ne53
XJIEB l'ILUEHI/I‘{Hbm 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6°
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
WToro 3a mpueM MHmH: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0
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Rl
* [ Macca [Tnwespie BEWECTEA eeu-ueckan| Ne peuen-
Mpuem muui, YMe mﬁi\ A% -
e, 34 K\ nopumn Benku, r Kupbl, © l Yraesoapl, r | WEHHOCTb, KK TYpHI
N 11534430
—— :
3aBTpak
KALLIA MOJIOCHAS BSI3KASI OBCSIHASL C MACJIOM TTK NelO1l 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK Nel01
®PYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPDM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MLIEHWMHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
HToro 3a npuem MHLIH: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oden
Or'YPEL[ CBEXHH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
[11M U3 CBEX=H KANTYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8( TTK Ned0
BIIOZIO V13 PEIBbI (PBIBA, TYLIEHHAS B TOMATHOM COYCE T
TTK Nol2 /KOTJIETA PhIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) %0 L ilh2 12/11,05 13798 20014735, JelZTIK
KALLA PUCOBAS C OBOLLIAMMU TTK Ned7 150 33 44 33,7 187,6| TTK Ned?7
COK/HEKTAP B ACCOPTMMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MUEHHYHBIA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB MEKJIE3AHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npuev MmuiH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aeHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
12-18 JIET
r _ Macca [uuiesbre BewecTsA Snepreru-ueckas| Ne peuen-
[pHem muug, HAUMEHOBAHNE 01101
nopumK Beaku, r Kupel, © Yraesoabl, r UEHHOCTE, KKAJ Typsl
3aBTpaK
KALLA MOJIOYHASI BA3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK NelO1l 250 13,6 18,5 455 423,8| TTK Nel01
DOPYKThl CBZKHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB MLIEEWUHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
Hroro 3a mpuem NHLIH: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oden
OT'YPELL CBEXKMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1% 13| TTK Ne28
1M1 13 CBEXEW KAMYCTBI C KAPTO®EJEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
TTK
BJIIOJ10 W3 PhIBbI (PBIBA, TYLUEHHAS B TOMATHOM COYCE i 7 5 21192 . g
TTK Nel2 /KOTJIETA PbIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel'l) 100 13,6112 13212.2 M08 220 LIRS N_lNi/l"l"lTK
KALLLA PUCOBAS C OBOLLAMM TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12| TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB [ILUEHWYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHbBIM 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
[Toro 3a npmem MHLIH: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bceero 3a aeHb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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r W Macca TliueBbie BEULECTEA Suepreru-ueckan| Ne peuen-
Mpuem nuui, HAHMEHOBTHH a
nopuMH Besaxu, r Kupsl, 1 Vraesombl, r | MEHHOCTD, KAl Type!
3aBTpaK
ﬁ:;léu/\ BS3KAS] MOJIOUHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK 200 7.80 9.20 30.20 225.80| TTK Ne63
BYTEPEPO]L C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
JIEB MLLIEHWUHbINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8| TTKNe 6
MToro 3a mpuem MUIIH: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
Oden
TOMUOP CBEXWH TTK Ne25 60 0,4 0 0,84 5,04| TTK Ne25
CVYI C MAKAPOHHBIMU W3 JEJUSMHU TTK Ne4l 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Ned1
MTULA, TYILEHHAS B COVYCE C OBOLLIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT 13 CBEXHKX MJIOJIOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MLLIEHWYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7 TTKNe 7
IToro 3a mpHeM MHLIM: 730 30,6 26,2 102,7 792,9
Bcero 3a aenb: 46,6 41,8 202,7 1422,8
12-18 JIET
Macca [Mnwesbie BEWECTBA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nHIH, HAHMEHOBAHNE onona
TOpUHH Beaku, r JKupsbl, r Yraesoasl, I UEHHOCTb, KKAJ Typel
3aBTpaK
Jli:,‘éHA BSI3KAS MOJIOUHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK 250 9.75 11.50 37.75 282,25 TTK Ngé’j
EYTEPBPOJL C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHWMUHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpHem MIIIH: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
OGen '
[oMuaorP CBEXMM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4| TTK Ne25
CYI1 C MAKAPOHHBIMH W3IEJIUSIMA TTK Ned | 250 6,4 i 24,125 185| TTK Nedl
MITULA, TYLLEHHAS B COYCE C OBOLLIAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Neb6
KOMIIOT U3 CBEXUX MJOAO0B TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWUYHbIA 60 4,5 0.4 29,2 137,8| TTK Ne6
XJIEB MEKJEBAHHbBI 60 39 0,5 24,6 118,7 TTKNe 7
MToro 3a mpuem NIUH: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bceero 3a AeHb: 46,6 51,9 202,7 1422,8
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7 R A% : =2
Hipmen muuu,\lmor :5!3455?3“%\&?3 Macea [nueBble BEWECTBA /y"::*gb”}f j}le"'“c%‘@ eciasi| Ne peuen-
mopusy Beski, Kupbi, r l Yrnesoasl, © 0CTh, KK TYpH!
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHAS! IUHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60| TTK Ne64
BYTEPBPO/JI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3| 172011
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MLLIEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
HToro 3a npuem MuIH: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPLL C KAITYCTOW Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38
PEUKA [MO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MLUEHWYHbBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HrToro 3a mpHem MHLLH: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a aenb: 46,9 45,0 196,5 1428,7
12-18 JIET
IMuweBbie BEWECTBA
[puem nuu, HAHMEHOBAHIE osoaa Maoea Bueprern:uschan| N paitn-
Hopuuy Beaxu, r JKupol, r Yraesoavl, r UEHHOCTD, KKA TYphL.
3aBTpak
KALLIA BSI3BKASI MOJIOUHAST SIYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ], C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3| 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB MEHWYHbIM 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
Hroro 3a npHeM MHILHS 550 21,6 23,4 95,2 656,7
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9| TTK Ne543
BOPLL C KAIYCTOM Y KAPTO®EJEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
PEUKA IMO-KYTMNEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21l
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MILIEHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
XJIEE NEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem NuuH: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bceero 3a aeHb: 46,9 51,1 213,9 1 428,7
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Ipnem nuuH, HAHMEHOBAHHE osioaa Macea Mimentie petecrsd Duepreru-yeckas| Ne peuen-
nopuMH Besiki, r JKnpbi, © Yrnesoml, r LEHHOCTb, KKaJ Typbl
3apTpak
KALLIA MOJIOYHASI BSI3BKASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8| TTK Ne82
BYTEPBPO/] C [TOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00] TTK Ne27
XJIEB MLUEHWYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4| TTKNe 6
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
HToro 3a mpHem MUK 515 17,7 18,1 95,8 620,2
Oden

OT'YPELL CBEXHWM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHWUHIPAZICKHUMA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
APKOE MO-JEPEBEHCKH TTK Ned8 150 11,0 19,5 17,7 286,6| TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXHKX MJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,21 TTK Ne52
XJIEB MLUEHWYHbBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB MEKJIEBAHHbIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
VlToro 3a mpuem NHIIM: 700 22.9 27,0 91,4 689,8
Bceero 3a aeHb: 46,6 45,1 187,2 1421,8

12-18 JJET

[Ipuem nuiH, HAHMEHOBAHHE 0J110aa Macca Ilnmeskie BeUECTsA JHepreru-vecKas Ne peuen-
nopunt beakn, r Kupel, r Yraesoabl, © UEHHOCTh; KK TypH!
3aBTpak

KALLIA MOJIOUHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
BYTEPEPO/, C MOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00f TTK Ne27
XJIEE MIIEHWUYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4| TTK Ne 6
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
Hroro 3a npuem numm: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

© Ofea
Or'YPELL CBEXXHWM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
PACCOJIbHHK JIEHUHIPALCKHM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00] TTK Ned3
JXAPKOE IMO-JIEPEBEHCKH TTK Ned8 200 14,4 29,8 22,9 366,9| TTK Ned8
KOMITOT W3 CBEXHX IMJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMILIEHWYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEE MEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem MHLIH: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a AeHb: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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[piem MHIM, HAHMCHOBAHHE osoaa Micea T ueprern-yecias| Ne peierl-
nopunu Benku, r JKupl, © YreBoabl, © LEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
KALLIA MOJIOUHAS BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK NelO1
BYTEPEPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MMLUEHWUYHbBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a mpuem nuuiH: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oden
OrYPELL CBEXHMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24.4| TTK Ne28
CVYI1 C MAKAPOHHBIMH W3JEJIUSIMU TTK Nedl 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Nedl
[ITULIA, TYLIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMHU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2| TTK Ne66
KOMIIOT W13 CBEXHWX MJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIUEHWUHbBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHem Muum: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bceero 3a JeHb: 46,6 47,3 202,8 1421,9
12-18 JIET
‘ﬁ ITpuem mumH, HanMeHoBaHue 0J1104a Macca Tlnweppie BeWeCTEA DuepreTH-yecKas Ne peuen-
nopunu Beaku, r Kupsi, r Yraesoawl, r UEHHOCTDb, KKaJ Typel
3aBTpaK
KALLA MOJIOUHAS BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel0l 250 13,6 18,5 45,5 423,8| TTK NelOl
BYTEPEPOJL C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MILIEHWYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem MHIH: 550 24,2 24,9 101,9 746,4
Oden
Or'YPEL CBEXMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CVYI C MAKAPOHHBIMU M3JEJTHSIMHA TTK Ned| 250 6,4 7 24,125 185| TTK Ne4l
[ITULA, TYLIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXKX IMJIOJNOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB [LIEHWUYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEG TIEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHLIHI 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bceero 3a aeHb: 46,6 58,9 202,8 14219
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B Jarepsx
JHEBHBIM MpefbiBaHiem aeTell B NepHOa KaHUKYJ

YTBepAato

AunpeKT

&
of
s
- O
-}

KaneH
7 neHb
> o 7-11 JIET
-\—// Macca Tnwesbie BEWCCTEA JBHeprem-qecxan Ne peuen-
Tpuem nuuwH, HAUMEHOBAHHE ooaa — =S — R l B —— o
‘7 3aBTpaxk
ﬁi%ﬁg&iﬁiﬂnggquAﬂ 13 PUCA VI TILUEHA ZIPYKBA C 200 10,60 14,50 32,00 220,60| TTK Nel03
®PYKTbI CBEXXHME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM M JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB MILEHWUHbBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
HToro 3a npHem MUILH: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Oden ’
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
M U3 CBE)XEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ned0
TJIOB W3 TITUL[b! TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMTIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB MLLEHWYHbBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
JIEB MEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
HrToro 3a npuem MHUIH: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
kEero 32 AeHb: 46,7 52,6 210,6 1427,5
12-18 JIET
r [IpueM nuu, HAHMCHOBAHHE osiona i Tuuesyie pewecrsa Ouepreru-yeckan| N peuen-
nopuay beaku, r l Kupsl, r Yraesoabl, I UEHHOCTb, KK TyphI -
3aBTpak
KALLA BS3KAS MOJIOUHAS U3 PUCA Y TMLLIEHA JPYXBA C
MACJIOM TTK Ne103 A 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK NﬂO?
OPYKTbI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB [TLUEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpHem MHILH: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
1y 13 CBEXEM KAIYCTbIC KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 58 8,25 32,0875 187,25| TTK Ned0
[JIOB U3 TITULLbI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIES [TIIEHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB MEKJIEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne7
HToro 3a mpuem MHMH: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
| Beero 3a nen: 46,7 68,9 237,5 1427,5



FreeText
Директор МКОУ Теркинской СШ
Глебездина А.В.

Stamp

FreeText
08.06.2026


ESKEJAHEBHOE MEHIO

s oOecrneyeHuss ropss4um NnUuTaHuEM

B J1arepsix

Sz qHEBHBIM NPEOLIBAHHEM AeTeil B mepuoJ KaHUKYJI

%C&a\/ 09.06.2026

AL E

[IMpeKTg 5:‘\5 Hckoit CLU
i %’g( 30uHa A.B
8 neHnb N\,
7-11 JIET
‘7 Tpuem muuLL, HALMEHOBAHIE Garoaa Niseia ‘ Munespic pomee™ Suepreru-yeckas| N peuen-
mopuuu Beaku, r l JKupbl, T Vraepombl, r | MEHHOCTE, KKA TypB!
3aBTpak
KALLIA MOJIOUHAS BA3KASI PUCOBASA C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0| TTK Nel02
EYTEPEPO/L C MOBUJIOM TTK Ne27 6Q 2,40 4,40 25,20 156,00{ TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB TMILUEHWUHbIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a nmpuem NMHIIH: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oden
OTYPEL| CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBbIV TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6| TTK Ne39
PEUYKA MO-KYTEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAl C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB MMILIEHWUHbIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
JIEB MEKJIEBAHHBIV TTK Ne 7 20 1,3 0,2 8,3 39,6] TTKNe7
HToro 3a mpHem nHm: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a AeHb: 40,4 47,8 201,8 1422,8
12-18 JIET
‘ﬁ Tpuem nuuLH, HANMEHOBaHNE GJ101a Mnosd \ i cimlb——- Jueprern-ueckan| N peuen-
mopuuH lriBemm, r JKupol, T Visiegomps, r | EHHOCTE: KK TYpe!
3aBTpaK
KALLIA MOJIOUYHAS BSI3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8| TTK Nel02
BEYTEPEPO/I C MOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00{ TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB MIUEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8| TTKNe 6
HMroro 3a npHem MHLLH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oden y
OTYPEL{ CBEXXWM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CYI1 FOPOXOBbIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
PEUKA TO-KYTIEYECKHK C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne2l
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB TMIIEHWUHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHbIN 20 1,3 0,2 8,3 39,6] TTKNe 7 -
HToro 3a mpHem MHIIH: 810 26,3l 23,8 101,3 727,9
Beero 3a aetib: 44,1 478 214,2 14228
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EXKEJAHEBHOE MEHIO
A5l ofecrieyeHnsi FopsiyiM NHTaHHEM
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Aupem
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7-11 JET

{eBHbIM NpedbIBaHUEM nereid B nepuol KaAHUKYJI

WQ/ 10.06.2026
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[IpieM ML, HAMEHOBANIE 311012 Maucca i e ueprerii-ueckas| N pewen-
nopunH BeKkH, I JKupbl, Vrnesoabl, r | LEHHOCTD; KKAT TYpH!
r 3aBTpak
KALA BSI3KASI MOJIOUHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 l 3,15 9,70 18,90 157,3| 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAZE TTK Ne241 l 200 \ 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIUEHWYHBIN TTK Ne 6 l 50 l 3,7 0,3 243 114,8| TTK Nﬂi\
HToro 3a mpuem MHH: ‘ 500 l 19,2l 20,8 91,6 609,7
© Oden
CVTI C KPYTIOH (prcosan) TTK Ned4 [ 200 ] 38 42 132 97,6] TTK Ned4
U
e Dk e I T I .. L
WUJA MEPJIOBAST TTK Ned6 l 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
‘@MHOT 13 CBEXHX IJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MMILEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne Ll
Hroro 3a mpuem MHLLH: 640 24,9 21,3 117,7 727,9 ’
Bcero 3a AeHb: 46,6 42,1 209,3 1337,6 ﬂ
12-18 JIET
l IInmesble BEWECTBA
TIpiem ML, HAHMEHOBAHIE Guona Maeca Sueprerit-ueckas) N peucn-
nopupn r Beaku, r Kupbl, r Yraesoabl, I NEHHOCTD; KHAN TypHl
3aBTpaK
KAILA BA3KAS MOJIOUHAS SITUHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3\ 13,5 41,8 349,50‘ TTK N<_!64;'\
EVYTEPEPO/ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/201;‘
YAl C CAXAPOM KAPKAZE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0{ TTK Ne241
XJIEB TLIEHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK NeLl
MToro 3a npHeM MHIH: 500 22,3 235 100,0 679,6
Oden J
CVTI C KPYIIOM (pucosas) TTK Ned4 250 4,8\ 53 16,5 122,0| TTK Ned4
o oo | wl  wl sl e
KALLA TTEPJIOBASL TTK Ned6 180 l 4,89 2,40 32,28 171,36| TTK Ng%\
KOMIIOT U3 CBEXXUX TJIOJIOB TTK Ne52 ‘ 200 ‘ 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB TILEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK N«_vé_\
XJIEB TIEKJIEBAHHbIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpHeM MHLLIH: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a AeHb: 46,6 45,6 228,8 1 486,4
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EXXEAHEBHOE MEHIO Q'Q’YQ‘/
AUist oOecreyeH st ropsiyuM NUTaHHEM i

B Jlarepsix
RHBIM MpeCbIBaHHEM AeTeil B NePHOA KaHHKY/I

10 nennb
1&
7 345505 a8
H 11534430 7-11 JIET
_ Macca Iiwesbie BeweCTsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Mpuem nuu, HAHMeHoBaHIe G01a
nopmitn Beaku, r JKupwl, T Vraesombr, r | UEHHOCTD, KKal Typu!
3asTpax
JIATIILIEBHMK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9| TTK Neb1
TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAN C CAXAPOM MU JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
HToro 3a npHem MHILH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPLL{ C KATYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
0 A
ESIHETA KYPUHASI M3 MITULIbI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 90/30 103 12,3 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IENS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MLUIEHWYHbIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEE TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem muuum: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a AeHb: 46,7 50,1 217,7 1369,6
12-18 JIET
~ Macca Ilniesble BEUIECTEA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuuy, HanMenosaxue daona
TIOPIHH Benku, r Kupsl, 1 Yraesoxpy, r | UCHHOCTE, KK Typbt
3aBTpak
JIAMLLEBHUK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOUYHBLIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 TTK Ne61
MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB MLLIEHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6~
Hroro 3a npuem mHIH: 570 25,4 29,1 98,3 735,3 i
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9| TTK Ne543
BOPLLL C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
ﬁg:ﬂETA KYPUHAS U3 MITULBI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 207.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEWS OTBAPHbBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIUIEHWYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB [TEKJIEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 792| TTKNe7
HMToro 3a npuem MHLIH: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a aenb: 46,7 58,2 246,3 1717,8
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