
8аха/
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием
в лагерях

евным пребыванием детей в период каникул
соrласовано

'л"iJТИа Ёцпъ
Директор

{}ЁА
ý rY "союз 

к> \ъ 
В

ik"#,яt
1 день

7-11лЕт

плIшевые вещества Энергетн-ческая
ценность, ккал

J\! речеп-
ryрцffi, 

l

NIacca
порцllll Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Заl

;]
втрак
----;т ----;т -----ы --;;l ТТк N982

кАшА
lшт 7,2с 5,90 0,5с 101,0c ТТК Ng61

ЯИLlо tsАрЕнUts tjкr у t J lv l r l\ Jr:w ,

чдй с сдхдром и лимоном т,гк }t!з01 200

60

0,3 0,с 15,2 60,с ттк M30l

дý 0,4 1q, 1 з7,8 ТТк N9 6

сВЕкЛА с МАСЛоМ ТТК Ng543

524 23,0 19,1 73,7 578,6

обел

----_а ---------1
5.U l

<ý, ТТк N9543

-]--
---_--т-r00

0,8

5.97 24,з4 l96,€ ТТК NsЗ9

суп и
150

90/30

4,00 4,40 27,00 1 57,80 ТТк Nr45

1l

0,4

|4.-l 15,9 2з9,9 ТТК N92

200 0,0 20,4 84,0 ТТК Ns5З

компот из смвси сухuq,l

ХЛЕБ ПШЕFIИЧНЫЙ TTIC ЛГU 0
50 з,i 0,3 7д1 1l4,8 ТТк Nr 6

40 2 0,4 l6,5 79., ТТК Nc 7

820 28,4 23,4 133,4 921,5

5r,4 43,1 207,7 1 423,с

12-18 лЕт
пlrшевые вещества J\Ъ речеп-

туры
Прпем пищtl, ltatIMeHoBaHrte блюда 

l
l

споМ ТТК Nq82

Масса
порцIrп

,нергетll-чсUка)

ценность, ккал
Белкп, г Жllры, г Углеводы, г

Зав

_тj)U l

трак----:т
lJ,oI ---la----;т --- ,rýГ ТТК Ns82

кАшА
lшт 7,20 5,90 0,50 l01 ,00 ТТК Nqб l

Яй]lо ВАРЕНОЕ вкру l уu l l|\ J\:,ul

чдй с сдхдром и лимоном TTI< Nсз0l 200 0,з 0,с |5.2 60,с ТТк Ns30l

60 дý 0,4 ,о ] l з7,t ТТк N9 6

ХЛЕБ ПШЕНИLlНЫИ
574 25,8 23,1 80,9l

8,з l

648,6

---r*-й)бед

---_;;T----1 5.9ll00
UBEKJIA L lvlлUJlvlvl l t l\ Jl:

суп гороховыЙ ттк N,з9 250 1,46

4,80

8,75 30,43 1л,\ 1 \ ТТк N939

5,28 з2.4с l 89,з( ТТК Nc45

|7 1,I ,7
,7ý 0 ТТК Ng2

l 00i30

200 0,4 0,с 20,4 84,0 ТТК Ng53

50 з,7 0,з )41 1,I4,8 ТТК N9 6'

40 )1 0,4 16,5 "оa ттк Nь 7

950 32,5 23,4 150,0 1 080,0

LIтого за прrIем ппщII
58,2 46,5 230,9 1 423,0
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wa/
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием
в лагерях

12-18 лЕт

ванием детей в период каникчл
соrласовано

Утверждаюffiйкапенкин

зN
', а\,lr
lзDIiс
о

2ц
1-11

Директор

ень
.пЕт

пtlщевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

J\Ъ реuеп-
туры;.'.,*"щ Мль/

Nlacca
llopцttIl Беrtкtt, г Жпры, г Углеводы, г

Зirвтрак

200 | l 0,я l4,8 з6,4 339,с ттк м101

l50 0,6 0,6 14,з 68,4 338

з0, 200 0,2 0,0 l5,0 58,0 ТТК N!302

хлЕБ пшЕнl+tный TTK.lTg 0 60 4,5 0,4 1оa 137,8 Ттк Ng 6

бl0 l6,2 15,t 94,9 603,2

(

lб0 l

)бед
5 1n л ТТк N928

ПЕМ'гТl( Nq40 200 4,64 6,с 25,6i 1 49,8 ТТк N940

90 |2,4l1.0,2 l2ll 1,05 l з/9,8 200,|l\79,5 N!l2ITTK

l50 3,з 4,4 зз,1 l 87,6 ТТК N947

200 0,( 0,с з2,с l3 1,9 707

хлЕБ пшЕtlI-ILIныЙ TTI( Nr 6 50 з,,7 0,: ,л 1 l14,t тткмб

40 )s 0,4 l6,5
,79,2

ТТ1( N9 7

I4того за приеr'l пrlцll: 790 28/25,8 23,8122,85 150,3л47,1 887,81867,2

4t,zl42 ]9,6/38,6s z45,21247 |49|ll470,4

Прllсм пrrщtt, HitпlretroBaHrre блюдt l
l
l

т

кАшА молочнАя вя3кАя овсянАя с мАслом ТТК N! l 0 ] 
l

N'I:rccir

пOрцIlIl

пrIщевые вещества Энергетп-ческая
ценность, ккал

js речеп:
туры

БелкIл, г )tllры, г Углеводы, г

Заl-;;l!тDпк

";I
---la---; ---l;T ТТК Nll0l

l50
200

0,( 0,6 14,з 68,4 JJб

ФРУКТЫ СВЖИЕ (ЯБЛОКО) NgJЭь

чАЙ с сАхF_ром цк N9з02

хлЕБ пtlIЕF5йчныц --

0,i 0,с 15,с 58,с ТТк N9302

60 4,5 0,4 1q ^, |з7 TTK.1,1! 6

660 18,9 19,: 104,( 688,(

1,1того за пр}Ем llrlщп;

-:-::----]
)бед

---_--;-J
ттк NФs0.z 1 l

эгурЕц свЕ)кий ттк .l,{!28
250 5,t 8,2 j з2,09 l 87,2j ТТк N940

l lIи ИЗ ('tsLлЕи l(лll у( l Dl L l\л1- 1vvLJlLlY" l l\ J,, ,"

Блюло из рыБы (рыБА, тушЕltllАя в томА-гI-1ом соусЕ
ТТК ]'tcl2 /к()],лЕтА рыБнАя в TомА,гном COУCL] т,гl( Nчl l )

l00

1s0

l 3,6i l 1,2 1з,2l|2,2 l4,3/,l 0,8 2z0,1l197

ттк
м,I2лтк

Nrl1

3.9( 5,28 40.44
,))\ |) ттк м47

к_^.ц_]д. рисовА_я с оtsошАми l

a1alroЕIlт^л в АссортИМ ЕНТЕ

ХЛЕБ ПШЕЕИЧНЫИ 

-

200 0,( 0,с зz,с l31,9 707

50 з"7 0,: 24,з 1 l4,t тткмб
40 2 0,1 lб,j 1аa тткм7
920 30,96/28,56 27,6126,6 161,3/157,Е 977,4/948,77

Итого за пDaепl пищII:
49,9l47,s 41,1l46,1 26s.3l26|,8 1659,4/1636,8

рисоLtдя с овощдми,l,тк Jф47
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2,ыv
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием
в лагерях

Утверждаю
j ffiffi м пrrебыванием

\
детей в период каникул

соrласовано

Директор

ень

лЕт

1N
}а\,Ф
r3D
Ф

-)
3д
1-||

nou.n nu*u,-,l, 1

N!63

Mttcca
порцIlIr

пrtщевые вещества Энергетп-ческая .Jri! речеп-
туры

Бслttlt, г ЖItры, г Углеводы, г ценность,

Зав

-Т
lTpaK

----ы ----ы ----;ы ----;;{ ТТК N!63

351l 0/5 6,-1( 6.1 с l7,1с

l5,(

l 49,85

5 8,(

ТТК N9з80

ТТк N9241
200 0,2 0,(

ЧАИ С САХАРOМ
50 з,7 0,3 24,з 1 14,8 ТТК Ns 6

ХЛЕБ ПШЕНИ
500 18,4 15,6 86,( 548,5

г;l 0,4 0,84 5,04 ттк }lъ25

200 5, 12 5,6 l9,э l48 ТТК Ng4l

УП С МАКАРОННЫМИ ИJЛЕ,J
l50 16,( l9,6 14,6 аlд 1 TTKN966'

ПТИЦА, ТУШЕНН
200 0,1 0,1 1лa ýо ? тТК N!52

liомпот из с
60 4.5 0,4 ,о ,) l з7,8 ТТК N9 6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
60 з,9 0,5 24,( 118,7 тткм7

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНН
730 30,6 26,х l02,i 792,s

Итого за прltем

Всего за деtrь:
46,6 41,8 zoz,l| l 422,8

12_18 лЕт

пllщевые вещества Эяергетн-ческая
ценность, ккал

JYe реuеп-
туры

Ilplleirr пllщtl, ttitltltctloBatltte блlодlt 
l
I

I

Масса
порцrlи Белкп, г Жllры, г Углеводы, г

Зав

-Т
|трак

,д ---;ы ----;r1, ,rr,rr| ТТК Ns63

Nц63
35/l 0/5 6,7с 6,1с l 7,1c 149,85 ттк мз80

БУТЕРБРОД С СЫРОМ'l"l к л!JБU
200 0,2 0,( l5,( 58,( ТТк N9241

чАи с CAXAl,(JM l(лrl(ллtr
50 з,1 0,з 1л1 l14,8 ТТк Nr 6

ХЛЕБ ПШЕНИ
550 20,3 |1,9 94,1 604,9

г,";
)бед --l 8,4 ТТк N925

0,7

250 64 24,|2 l85 ттк м41

УП С МАI(Аронllыми иJлtrJ
200 19,с 26,0 l9,5 4з2.2 ТТк N9бб

ПТИЦА, ТУШВНН
200 0,1 0,1

ln1 59,? ТТК Nr52

компот Из свЕжих lUIUлUб
60 4,5 0,4 1о7 l)/,o ТТк N! 6

ХЛЕБ ПШЕНИLILlЫИ
60 з,9 0,5

,)л ( l 18,i ттк Jф 7

ХЛЕБ ПЕI(JIЕВАН

ldтого ппшlt:
870 34,6 34,с 113,( 941

46,6 51,9 202,1 l422,8

всего за день:
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gдv
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием

12-18 лЕт

л

м

в лагерях
пребываiием детей в период каникчл

соrласовано

Директор;'""х::"-ж,ffi,* l;
'61-) 4ц

1-1|
ень
лЕт

Масса
порцIlIl

пlrщевые веществп Эпергетll-ческая N! речеп-
ryры

Белкlt, г Жlrры, г Углеводы, г ценность, ккал

З:rr;-l зз.4
---;а ТТк N9641) ) 10,8

40/10 з, l5 9,1с l 8,9с 1 57,3 1/201 l

БУТЕРБРОЛ
200 0,2 0,0 l5,0 58,0 ТТК NеЗ02

ЧАИ С CAXAPUM
40 3,0 0,2 l9,5 9l,9 ТТК N! 6

xJtEb
500 18,6 20,1 86,t 586,t

)бед

o,Bl з.6l 5,0l 55.z ТТК Ns543---г-а--1
BEKJIA с

ттк мз8 200 4,71 6.82 l з2,1 ТТК Ng38

l) 200 l 3,50 l3,20 26,2| 27,1,64 ТТК N921

рь,
200 0,2 0,0 l5,0 5 8,0 ТТк N!241

50 з,7 0,з 24,з 1l4,8 ТТк N9 6

40 2,5 0,4 16,5 79,2 ттк лъ 7

xJlE
750 25,4 24,з 109,7 176,9

Итого за прIIепl
46,9 45,0 196,5 | 428,1

Прпеп, пltщш, tlaIlпleHoBalHlte блtода 
l

Масса
порцrIIr

пllщевые вещеетва
Энергетlr-ческпя ЛЬ реuеп-

туры 
,.БеJtкtt, г Жltры, г Углеводы, г ценностьl ккал

Заlг;l }Tpalt

---; ---; ----Б 349,50 ТТк N964

40/l 0 3, l5 9,70 l8,90 l57,3 l/20l l

200 n) 0,( l5,c 58,0 ТТК NsЗ02

чАи
40 з,с 0,2 19,5 9l,9 ТТк N9 6

xJ
550 27,( 23,4 95,2 656,1

Г юr-
)бед

г--lл ----а 8,3г---ыэ tТтк N,я]
cBBKJ

250 5,9 7,9 28,425 l 65,125 ТТК N!38

ьUt'Щ
иrlрпtlrпй TTI{ Mrr) 200 l3,50 l3,2C )611 277,64 ТТК N!2 l

200 0,2 0,с l5,0 5 8,0 ТТК Ns24l

ЧАИ С САХАrUМ
50 з,1 0,3 1л, 7 l l4,8 ТТК N9 6

XJlEb
40 1< 0,4 l6,5 1Q 1 тткм7

840 11 1 27,1 1 18,j 786,1

всего за день:
46,9 51,1 2l3,9 l428,1

Stamp
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FreeText
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wNfuЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях

12-18 лЕт

ffi пребываниеN
\\

детей в период каникyл
согласовано

Директор

ень

';::::z?4;
L!

\'\

[.rс,ою3К)) )

ý#я
ъ\
to"\о]'!с
а
*1
,//

эд

\ ь#Г,tllу/ 7-11лЕ,l

Прrtем пlrщrr, HaшMeHoBalrrre блюда
Масса
порцIlIt

пrIщевые вещества Энергетlл-ческая J\Ъ речеп-
туры

Белкп, г Жшры, г углеводьц г ценность, ккал

Заl-;;l
l1,0 l3,4 28,8 219,8 ТТК Ns82

60 2,4с 4,40 ,ý,п 1 56,0с ТТК Ns27

Iu 55 4,1 0,з 26,8 |26,4 Ттк N9 6

20с) 0,2 0,с l5,c 5 8,с ТТК Nсз02

Итого за прнеп| rчIщи: 5l5 17,7 18,1 95,t бz0,2

1л l
60

ТТК N928

кий ,гтlс м.4з 200 l, ,1,) 6,6( l3,6( l25,6( ТТК N!4з

TTI{ м,48 l50 l1,0 l9,5 17 286,6 ТТК N!48

7 200 0,1 0,1 |4,2 {о, ТТК N!52

50 3,1 0,3 ll4,8 ТТК N9 6

хJlЕБ llшвн
0,4 l6,5 19,2 тткЛ!7

V 1 ,+0 2,

700 ,1 о 27,0 91,4 689,8

всего за день:
46,( 45,1 l81,2 1 421,8

Прием ппщи, наимеповRнпе блюда
j\'Iacea

поl)цпп

пищевые вещества Эпергети-ческая
цеЕность, ккал

Л! речеп-
туры

Белкп, г Жllры, г Углеводы, г

Заl-;l зтрак
---; з6,0т

КАШАМОЛОЧНАЯВЯЗКАЯ МАННАЯ С МАСЛОМ TTKN982 
l

з49,8 ттк ]ф82

60 2,40 4,4с )5 )( 1 56,0с ТТК N927
y,l ЕрьрUл

11) 55 4,1 0,з 26,8 |26,4 ТТк Nc 6

200 лf 0,0 l5,0 58,0 ттк мз02

565 )n . 2l,5 103,0 690,2

штl(NФs

yl lul u 
'а 

llpnýпl lltlцпl

l)

'(
ш0-- г---------;"]l v,-| 1 -----т

й т,гк м4з 250 5,9с 8,z5 17,00 1 57,00 ТТК N94з

ттк м48
200 14,4 29,8 )rс з66,9

200 0,1 0,1 1л) ýо, ТТК Ns52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,3 ,4 1 1 l4,8 ТТк Ns 6

40 )< 0,4 16,5 1оэ тткм7

840 39,1 96,6 790,1

всего за день:
46,6 60,5 1 99,( | 42l

FreeText
Директор МКОУ Теркинской СШ
Глебездина А.В.

Stamp

FreeText
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05.06.2026



ffiW

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

аюЕv

соrласовано

Директор

в лагерях
пребыванием детей в период каникчл

6 день

7-11лЕт

ПрtIепt пttщtI, tt:ttlrtetloBattttc б,tlo_tit 
I

I

5t

^ 
я ПRСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК Ns10l l

Nlacca
ll0рцIllI

пItшсвые вещества Энергетll-ческая JYл речеп-
туры

Белкrr, г Жиры, г Углеводы, г ценность,

Заl-;l зтрпк
----;;г ----;;т ----а ---lы ТТК Ne10l

з5ll 0i 5 6.70 6,1 17 ,| 149,8j ТТК Ns380

БУТЕРБРОЛ С С
200 0,2 0,0 15,0 5 8,0 ТТК Ns24l

LiАЙ с сАхАром кАрl(Алв
50 3,7 0,3 )41 1l4,8 ТТК N9 6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
500 21 2|,2 92,8 66|,1

Г60
)бед_l oql Тzц,ц ттк м28

ОГУРЕЦ СВЕ)КИИ
200 5,1 5,с l9,: 14t ТТК Ng4l

суп с мАкАронньlми иJлtJ
150 16,6 19,6 l4,6

,\)д ) ТТк }l966

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ
200 0,1 0,,l |4,2 59,2 ТТК J'ts52

компот из сtsрки
50 з,7 0,3 )л1 l14,8 тткмб

хJlЕБ пшЕI]ичrt
4о )i 0,4 l6,5 1о,) ТТк N9 7

ХЛЕБ ПЕКJIЕВАГt
700 28,, 26,| 94,0 749,8

Итого за прпепt
46,6 41 202,t | 427,

Всего за

12-18 лЕт

Пищевые вещества NЬ реuеп-
турыМасса

порцнIl

JHepl

БслIсIt, г Жпры, г Углеводы, г

Заt

-;_]
BTpali

--й ----;J----; 42з,s l ТТК NslOl

35/ l 0/5 6,1с 6,1 l 7,10 l49,8 ТТК N!з80

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
200 0,2 0,с 15 5 8,с ТТк N,]24l

чАЙ с сАхАром t(АркАлtr
50 з"7 0,з )l,1 ll4,t ТТК N9 6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
550 24,2 24,s 101,9 7 46,4

Г l00-
Эбед

г----lýi --------- л1
a,zl lзl ТТк N!28

ol урвц
250 6,4

,л lri l85 ТТК N!41

СУП С МАКАРUН
200

200

l9,c 26,с 19,5 4з2,z ТТК Nc66

птицА, тушЕннАrl в
0,1 0,1 lч,!

(о, ТТК N!52

компот из сtsЕ)l(и
--------'-------
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ

50 з,,l 0,3 24,з l14,8 ТТк N9 6

40 2,5 0,4 l6,5 аоa ТТК J'ts 7

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ
840 32,5 34,( 100,3 883,4

Итого за прrlеDl
46,6 58,9 202,8 | 421,9

всего за деrlь:

FreeText
Директор МКОУ Теркинской СШ
Глебездина А.В.

Stamp

FreeText
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g0xa/
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием
в лагерях

it! rr. ппабLiDqцирм петей в пеDиод каникYл

утверкдаюя ,{'
lевным пребыванием

\."

детей в период
соrласовано

Директор

ень

лЕт

д"р"*:ry2Ш

ýýr
о olъz\

N

Y х
(союз к))

Е\пяч%
в
lý

:)

7д

7-11

пlrшсвые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

JYч речеп-
турыМасса

пор_цlIи Белкш, г Жиры, г Углеводы, г

Заl

;п
BTpilK

---;а ---lы ----l;;T ---;ы ТТК Nsl03

l50 0,€ 0,6 14,3 68,4 JJё

200 0, 0,с 1ý, 60,с ТТК Nc301

60 4.5 0,4 )q) 1з7,8 ТТК Ng 6

610 16,с 15,5 90,] 486,8

Т60
обед
1--------------1l 0.8l-----а 5,0l

-----------_:|
)),l 

I
ТТК N!54З

aвЕклА с мАслом l
200 4,64 6.с 25,67 149,8 ТТк N940

щи из свЕжЕй кАпус,l с
l50 l1 16) 28,0 391 ТТК Ns67

плов из пl,ицы
200 0,4 0,0 ал l, 84,0 ТТК N!53

I(омпо,г из смЕси сухоФрукl,ов'l"l К Л!))
0з 24.з 1l4,8 ТТК Nл 6

тткм7хлвг; пшвt-tичныЙ ттк NT 6

хлЕБ пЕl(лЕвА1-1ныЙ т,гк Nlr 7

50 з,1

.+t) 2,5 0,4 lб,j

700 23,( 37,1 1 19,9 874,5

Итого за пl)llем пltщш:

всего за день:

210,( l 427,5
46,1 52,(

12-18 лЕт "

пrrшевые вещества Энергетп-ческая N} речеп-
турыМасса

порцпп Белки, г ЖItры, г Углеводы, г

Зав-----1
iTpllK---l;Т----l;т----lй----;,;, _

ттк Ml03
250

l50 0,6 0,6 14,з

15,2

68,4

60,0

JJб

ТТК Ne30l
200 0,3 0,(

4 0,4 1о) 1 з7,8 тткмб
60

660 18,7 19,1 98,] 54Z,l,

Г юГl
)бед

1,4I 5.9l Г-,п TKNr54]

250 5,8 8,25 32,087j l87,25 ТТк N940

200

200

50

l5,з 34,9 з,l,2 ýr, n ттк м67

0,4 0,с f п.! 84,с ттк м53

з 0,: 24,
,l l4,t тткмб

40 0,4 l6,5 7о) Ттк N9 7

840 29,1 49,8 138,8 | 079,2

46,1 68,9 z37,5 | 4z1,5

всего за день:

FreeText
Директор МКОУ Теркинской СШ
Глебездина А.В.

Stamp

FreeText
08.06.2026



wffivЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием

в лагерях

Утверждаю

Z пребыванием детей в период каникyл
соrласовано

Директор

8 день

7-11лЕт

J 7а,ж"щ,.Jх;

И* ffi
ЕТГоСОЮ3 К> \Ъь

кkry'
\6i,:T1l1iy

пlrщевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

N рецеп-
туры

_
Прием пищlл, наименованпе блюда l

l

с ]\,{ACJloM ТТК N!l02

Масса
порцrIIl Бслкtr, г Жпры, г Углеводы, г

Заl;l BTpllK

-----; ----l;T----lы ттк м102

КАшА lVlUJ lt_r,tпл/r D/rJr\л/r

бQ

200

1 rlг 4,40 ,ý ,n 1 56,00 ТТК N!27

0,2 0,с 15,с 5 8,с ТТк N9302

50 з,1 0.з
,)л l14,8 ТТК Ns 6

l9,1 103,2 643,8
510 15,5

Т-*
0бед

г---lэ -----т,,т 5,1l :+,+| ттк м28

200 5,9i 1 1л 1l l 96,6 ТТК Ns39

СУП ГоРоХоВЫИ ТТК Nцj9
200 l 3,50 l3,2c 2,6,2| 2]1,64 ТТк N92l

гРЕЧкА по-кУпЕчЕски с курUчк\Jуr r l

qдц 6-6дадрбм и лцлл9ноlчlдIД30]
200 0,з 0,0 l5,2 60,0 ТТК N9з0l

40 3,с 0,2
lo ý 91,9 ТТк N9 6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ТТК ЛР О

хпЕБ пЕклЕвАнньtЙ fiк N9 7
z0 1 0,,

ol 39,( ТТк J,Ig 7

23,8 98,6 690,1
720

,l4,y

Итого за прItс}t пнщII:
40,4 47,8 201,8 l422,ъ

Всего за день:

12-18 лЕт

ппшевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

J\! реuеп-
туры

ПрtIепt пItщlI, HitllпteHoBarrпe блlодil 
l
l

АСЛоМ TTl( Nc102

N,lacca

lIоl)_цпIl БелкIr, г Jltrlры, г Углеводы, г

Заr

-;л
втрак---l;l ----ы ---ы

----lы ТТК Ng102

кАшА
60

200

1дс 4,40 ?ý,п 1 56,00 ттк м27

п, 0,с l5,C 58,( ТТк N9З02

50 з"1 0,з 114,8 ТТк N! 6

560 17,8 11 1 112,9 72z,6|.

-----т ТТК N928Гюо
обеп

1,7lг----ыы 0,2l

ОГУРЕЦ СВЕ)КИИ ТТК N:]9__-..=._=.---
суп гороховыЙ ттк N9з9 . ._ __. _ . _ _ .

грЕчl(А по-купЕчЕсl(и с l,yl9Iý!]!f ,,,

250
,7,4( 8,75 з0,43 245,7 5 ТТк N!з9

200 l з,50 1з,2( 1^ 11 z7,1,64 ТТК N92l

200 0,з 0,0 15 60,0 ТТК N!з01

40

20

3,с 0,2 l9,5 9l,9 ТТк N! 6

] 0,2 8,] з9.( ТТК Ns 7

810 26,3 23,8 l01,3 7z1,9

44,| 47,8 2|4,2 l422,8

всего за день:

FreeText
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иýv
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

для обеспечения горячим питанием
в лагерях

Утверждаю

Директор_

ffiй ным пребываЁием
\r

детей в период каникчл
соrласовано

Директор

)нь

пЕ,,т

И,
L!

i

\

|"соЮ3 К>

[ дп,,\ доrýменТОВ /к\>- lп.

ъ\
},а
,OD
l;а
*]
.//

9дr

1-11\ о3н_з-iГооьlilФ ч
КН lвЕцЦЪУ

Энергетп-ческая
ценность, ккал

JYч речеп-
туры

ПptreM пrtщIt, HalrMeHoBaHtte блIода 
l
l

т
кАшА вязкАя молочнАя ячнЕвАя с мАслом ттк t64--l

Масса
порцllII

пrtшевые вещества

Белкtl, г }Киры, г Углеводы, г

Зав------1
200 l

Tpat(

-----а -----ы ----;,d ***

40/,l0

зL
50

3,1 5 9,70 18,90 l57,3 l/20l l

0,2 0,с 15,с 58,с ТТК N924l

з,7 0, ,лl 1 l4,8 ТТк Nq 6

ТТК Ns44

500 |9,1 20,8 91,6 609,7 l

-- ,Lбl
-----;а,

(

Г ,00_l
)бед

3,s l
4.2| l3.]l

90/з0

150

11 12,з l 1)6 ТТК N929

кАIlустоЙ ссоусомт( з,8с 4,0с 26,9N 142,8с ТТК Ng46

ТТк N952

ТТК N! 6
КАШАПЕРЛОВАЯ TTKNC,

200

50

40

0,,l 0,1 |4,2

I(омпот из свЕ)(их плодоIJ l ll(

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N! 6
з,1 0,3 )41 l 14,8

2.5 0,4
,l6,5 ?о] ТТК Ne 7

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ Т лg
640 z4,9 2| l71,1 121,9

Итого за прием ппщll:
46,( 42,1 209,3 1 337,6

всего за день:

12_18 лЕт

пrrщевые вещества Энергетп-ческая
ценность, ккал

J\! речеп-
турыlVlaccn

пOрцrlll Белкlr, г )Iirrры, г Углеводы, г

Заr

-т

Iz50 I

}трак

-----ы 4l,sl з49,50l

-----,------
ТТК N!64lr,5l

40/l 0 3,1 9,7с 1s,90l 151,з l/201 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ N9l/lu l l

iIйс-сдхдромкАJццЕдýд?1]
200

50

500

0,2 0,0 15,0 5 8,0 Ттк N9241

з,7 0,3 24,з 1 l4,8 ттк Nъ 6

l{того зlr пlrtlelr ппщtr:
)r1 23,5 100,0 619,6

Гrю
Эбед

l +,Bl 5,з l
ттк Nф4б l22,0l

СУПСКРУПОИ(рисоваяJ ttклч*t . _,___

КОТЛЕТА 14З ГОВЯДИНЫ РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАНОИ

iiдп-уЪiои с соусом томАтнымттк Jф29
l 00/30

180

,о0

50

|z,2

4,89

1з,7

2.40

25,| 260,3 ТТК N929

?,,я 171,36 ТТК Nl46

t<дшд пврловАЯ ТТК Nц46
0,1 0,1 |4,2 ттк м52

компот из свЕжих пд9д99J]ýдз
з or )L l14,8 ТТк N! 6

хлвь пшвничl-tый ]5 0,4 16,5 19,2 ТТК Ns 7
40

22,| 128,9 806,8

Итого за прпем пllщп:
850 28,2

46,6 45,6 228,8 l 486,4

Всего за деIlь:

клЕБ пЕклЕвАttныи

FreeText
Директор МКОУ Теркинской СШ
Глебездина А.В.

Stamp

FreeText
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для

,:А
t, Ф
lBD
/ý
*l,

l"b"т.-(!

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
обеспечения горячим питанием

в лагерях
пребыванием детей в период каникул

10 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

аЮIq/

согласовано

Директор

ПрI|ем пищrl, наlrмешованпе блюда
Масса
порцllIl

пlrщевые вещества Энергетlt-ческая JФ рецеп-
туры

Белкlл, г )I(lrры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтllаlс

ЛАПшЕВНик С ТВоРоГоМ с СоУСоМ МоЛоЧНыМ ТТк N96l 200/30 10,9 l5,3 з 8,8 256,9 ТТК N96 l

ПЕЧЕНЬЕ ТТК N!24 з0 1,8с 5,50 l2,60 l 07,50 ТТК N924

чАЙ с сАхАром и лимоном ттк MjOl 200 0,з 0,с I{,) 60,с ТТК Ns30 l

хлЕБ пшЕничныЙ ттк N! 6 40 з,с 0,2 l0 5 9l ТТк N9 6

I'Iтого за прием ппщIt: 500 16,0 21,с 86,1 516,з

обед

]ВЕкЛА с МАСЛоМ ТТК N954з 60 0,8 3,6 5,0 55 ТТК N!54з

Борщ с кАпустоЙ и кАрl,оФЕлЕм ттк Mj8 200 4,12 6,82 22"74 |з2,| ТТК Nq38

90/30 l0,3 |2,3 l3,1 204,4 ТТК N922

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРItЫЕ ТТК М23 l50 4,0 \,) 29,6 l8з,6 ттк м2з

КоМПоТ ИЗ СМЕсИ СУхоФРУIiТоВ ТТК N953 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК N953

хлЕБ пшЕничныЙ тткN9 6 50 3,1 0,3 24,з 1l4,8 тткN б

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК N9 7 40 1< 0,4 l6,5 1q, ТТК N9 7

Итого за прием ппщIl: 820 27,| 29,7 131,( 853,з

Всего за день:
46,1 50,1 2l7,1 1 369,(

Пршем пlrщlr, HatrMeHoBaHlre блюдil
lVIacca
порцIlIr

пltщевые вещества Энергети-ческая J\Ъ речеп-
туры

Белкll, г }Itlrры, г Углеволы, г ценность, ккал

Завтрак

ЛАПшЕВНИк с l'ВоРоГоМ С СоУСоМ МоЛоLIнЫМ Тl'К N!6l 250/50 ,о] ,1 а 5l,с 4,15,9 ТТК N96l

ПЕЧЕНЬЕ ТТк Nir24 з0 l ,80 5,5с |2,,6( 1 07,5( ТТк N924

чАЙ с сАхАром и лимоном т,гк Nrj0l 200 0,з 0,0 l(, 60,0 ттк мз01

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,с 0,2 l9,5 9l,9 TTKN96'

Итого за прIrем пllщIл: 570 25,4 29,| 98,з 735,з

)бед

свЕклА с мАслом ттк M54j 100 1,4 ýq 8,з 91,9 ТТк Nr543

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК N!З8 250 5 7,9
,)я лr\ 1 65,1 25 ТТк N9з8

l 00/з0 1 1,44 1з,67 l4,56 221,|l ТТК Ns22

МАкАРоННЫЕ ИЗДЕЛИя оТВАР1-1ЫЕ ]'Tl( N!2З l80 5.5i 6,24 lý ii ТТК Ns2З

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ Т'ГК NС5З 200 0,4 0,с 20,4 84,( ТТк N!5з

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7 0,: ,dl 1 l4,8 ТТк N9 6

хлЕБ пЕклЕвАнl]ыи 40 )s 0,4 lъ,5 1о ,) ТТк N9 7

Итого за прше]rr пl!щlt: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

всего за день: 46,7 58,2 246,з 1 7|7,8
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